
Gewaltfreie Kommunikation 

klar äußern - verständnisvoll zuhören - 
für eine erfolgreiche und wertschätzende Kommunikation

Präsenzveranstaltung
Kurzbeschreibung
Unsere Art zu reden entscheidet oft darüber, ob wir erhalten, was wir erreichen möchten. Je 
nachdem, ob unsere Gesprächspartner*innen sich angegriffen fühlen oder uns als freundlich 
und wertschätzend erleben, wird ihre Reaktion unterschiedlich ausfallen. Kommunikation 
kann trotz guter Absichten dazu führen, dass sie nicht zu den gewünschten Ergebnissen 
führt. 

Ziel der Fortbildung
In der Fortbildung zeigen wir Ihnen neue Wege auf, wie Sie Ihre Anliegen zugleich klar und 
wertschätzend formulieren können und wie Ihnen gelingen kann, die Anliegen der Anderen 
auch bei sehr unterschiedlichen Sichtweisen und Interessen zu verstehen. Zudem bietet sie 
eine Unterstützung in angespannten Situationen selber gelassener reagieren zu können. Die 
Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg kann somit eine großen Beitrag für
Toleranz, Respekt und ein gewaltfreies Miteinander leisten. 

Inhalte der Fortbildung
 Ziele erreichen durch wertschätzende Kommunikation 
 die Haltung und Philosophie der Gewaltfreien Kommunikation

erlernen
 klares Äußern eigener Bedürfnisse und Anliegen
 aufmerksames und einfühlsames Zuhören 
 das Verstehen der Bedürfnisse von Gesprächspartner*innen
 respektvoll Grenzen setzen

Arbeitsweise
Die Fortbildung ist praxisorientiert. Gearbeitet wird anhand von Beispielen aus Ihrem 
Arbeitsalltag. Einzelübungen, Kleingruppenarbeit, Einheiten im Plenum und Theorie-Inputs 
wechseln methodisch ab.

Termine Freitag, 03.07.2026 

Uhrzeit von 09.30 bis 16.30 Uhr

Ort Marburg, Gästehaus Tabor, Dürerstraße 43, Raum 1

Leitung Kerstin Bunte, Impuls-Institut Marburg

Kosten 145,- €     mit Arbeitsmaterial zur aktiven Umsetzung
Frühbucherrabatt: Für unsere Planung sind frühzeitige Anmeldungen 
hilfreich. Bei einer Anmeldung vor dem 18.05. zahlen Sie 130 €.

Zur Anmeldung schicken Sie bitte eine E-Mail mit folgenden Angaben: Name, 
Institution, Ort und Funktion an anmeldung@impuls-marburg.de


